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A la segiient adreca http://www.ciberbullying.com/cyberbullying/que-es-el-
ciberbullying/ esta el text que reproduim a continuacio.

Llegeix amb atencio.

Queé és el Ciberbullying?

El ciberbullying és I'Gs dels mitjans telematics (Internet, telefonia mobil i videojocs online
principalment) per exercir 'assetjament psicologic entre iguals. No es tracta aqui I'assetjament o
abus d'indole estrictament sexual ni els casos en els quals persones adultes intervenen.

Queé no és el ciberbullying?

Per tant ha d’haver-hi menors en tots dos extrems de I'atac perqué es consideri ciberbullying: si hi
ha algun adult, llavors estem davant algun altre tipus de ciberassetjament.

Tampoc es tracta d’adults que enganyen a menors per trobar-se amb ells fora de la Xarxa o explotar
les seves imatges sexuals. Encara que hi ha vegades en que un/a menor comenca una campanya de
ciberbullying que pot acabar implicant a adults amb intencions sexuals.

Quan estem davant un cas de ciberbullying?

Estem davant un cas de ciberbullying quan un o una menor turmenta, amenaca, humilia o molesta a
un altre/a mitjangant Internet, teléfons mobils, consoles de jocs o altres tecnologies telematiques.

Per queé és especialment greu el ciberbullying?

L'anonimat, la no percepcio directa i immediata del dany causat i I'adopcié de rols imaginaris a la
Xarxa converteixen al ciberbullying en un greu problema.

Sinonims

A més de I'adaptacioé del neologisme anglés (cyber-bullying) s'utilitzen en castella altres termes
per denominar al ciberbullying, combinant el prefix ciber- o els adjectius online o virtual amb les
paraules “matonaje”, “matoneo” o abus, associades amb la denominacié de “matones” o “abusones”
pels quals efectuen el bullying. Aixi podem trobar-nos amb els seglients sindnims de ciberbullying:
ciberabus, “cibermantonaje’, “cibermatoneo”; abus online, “mantonaje online”, “matoneo online”;
abus virtual, “matonaje virtual’, “matoneo virtual”. A més, en anglés també s'utilitzen i-bullying i

online bullying.
Com es manifesta el ciberbullying?

Les formes que adopta son molt variades i només es troben limitades per la pericia tecnologicai la
imaginacio6 dels menors assetjadors, la qual cosa és poc esperancador.
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Alguns exemples concrets podrien ser els segiients:

«  Penjar en Internet una imatge compromesa (real o efectuada mitjangant un fotomuntatge) dades
delicades, coses que poden perjudicar o avergonyir a la victima i donar-ho a conéixer en el seu
entorn de relacions.

- Donar d'alta, amb foto inclosa, a la victima en un web on es tracta de votar a la persona més lletja, a
la menys intel-ligent... i carregar-li de punts o vots perqué aparegui en els primers llocs.

«  Crear un perfil o espai fals en nom de la victima, en xarxes socials o forums, on s'escriguin a manera
de confessions en primera persona determinats esdeveniments personals, demandes explicites de
contactes sexuals...

«  Deixar comentaris ofensius en forums o participar agressivament en xats fent-se passar per la
victima de manera que les reaccions vagin posteriorment dirigides a qui ha sofert la usurpacié de
personalitat.

- Donant d’alta I'adreca de correu electronic en determinats llocs perqué després sigui victima de
spam, de contactes amb desconeguts...

«  Usurpar la seva clau de correu electronic per, a més de canviar-la de manera que el seu legitim
propietari no ho pugui consultar, llegir els missatges que a la seva bustia li arriben violant la seva
intimitat.

«  Provocar a la victima en serveis web que compten amb una persona responsable de vigilar o
moderar el que alli passa (xats, jocs online, comunitats virtuals...) per aconseguir una reaccié
violenta que, una vegada denunciada o evidenciada, li suposi l'exclusié de qui realment era la
victima.

«  Fercircular rumors en els quals a la victima se li suposi un comportament reprotxable, ofensiu o
deslleial, de manera que siguin uns altres els qui, sense posar en dubte el que llegeixen, exerceixin
les seves propies formes de represalia o assetjament.

«  Enviar missatges amenacadors per e-mail o SMS, perseguir i aguaitar a la victima en els llocs

d’Internet en els quals es relaciona de manera habitual provocant-li una sensacié de complet
aclaparament.

Després de llegir el text, feu grups de 4-5 persones.
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1. Inventeu-vos una petita historia on es detecti una situacié de ciberbullying, que haureu d’exposar a la
resta dels grups. Els altres, han de detectar el seglient:
«  Quiés lavictima?

«  Quioquisoén els assetjadors?

«  Quisén els espectadors?

Escriviu vostra historia en aquest espai:
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2. Actualment estan apareixent, i s'estan donant a conéixer, diferents histories de ciberbullying que
han tingut un desenlla¢ molt desagradable.

Parlant-ho amb el vostre grup, busqueu una conclusié sobre quina seria la forma més idonia d'actuar
davant una situacié de ciberbullying.

La soluci¢ seria...

3. Per detectar rapidament un cas, quins penseu que sén les primeres accions que poden iniciar i
acabar en ciberbullying? Feu una relacié.

4. Com us sentirieu si un membre del vostre entorn fes circular un rumor o donés a conéixer de forma
publica alguna informacié que guardeu en secret i no voleu que ningu s'assabenti?.

5. Quina seria la causa per la qual un amic pot arribar a fer qualsevol acte de ciberbullying contra
aquell que diu ser el seu amic?
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