
3r ESO

STOP 
CIBERBULLYING

15

  

Es llegeix el següent cas entre tots els alumnes de la classe.

“Me llamo Manuel y tengo 15 años. Hace cuatro meses me hice una cuenta de Facebook. 
Enseguida me empezó a agregar gente del “insti”, incluso chavales con los que no tenía 
apenas trato. La verdad es que me daba palo no agregarles. Sin embargo enseguida 
empezaron a ponerse pesados, me insultaban en mis fotos, me llamaban maricón, 
gordo, nenaza. He dejado de subir fotos. Ahora se dedican a coger mis fotos y subirlas 
retocadas, me ponen lazos en el pelo o dibujan un vestido. La verdad es que no aguanto 
más, no sé qué hacer, me da miedo conectarme y he pensado en borrar mi Facebook”.

(Font: Laura Becares Rodríguez. ¡Ciberprotégete! Taller de prevención de riesgos digitales y para la protección 
de l@s usuari@s de la Web 2.0)

Dividiu la classe en grup cooperatius de 4 o 5 persones i utilitzant l’estructura 1-2-4 cada 
grup haurà de definir ciberbullying. Posteriorment es posaran en comú i entre tots es 
realitzarà una definició global a partir de les creades pels grups. 

Després seguiu les indicacions del vostre professor o professora.

Activitat elaborada per:  Marta Devesa (La Vall. Bellaterra, Barcelona)

Mantenint els grups anteriors, intenteu establir unes pautes d’actuació davant d’un cas de 
ciberbullying. És molt important que us fixeu en la importància que té la comunicació i la confiança amb 
les persones que poden ajudar: pares, professors, associacions, etc.

Què faries tu?


