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Per fer moltes de les nostres tasques escolars necessitem consultar fonts 
bibliogràfiques. Però d’una banda, hem de saber triar les que més s’adeqüen a les nostres 
necessites, i d’altra, hem de saber citar-les correctament respectant l’autoria de les persones 
que les han fet.

Pensem en les següents qüestions:

a) Si vols estudiar les característiques de les fonts #ables, quina d’aquestes tres webs no utilitzaries? Per què? 

http://e-ducativa.catedu.es/44700165/aula/archivos/repositorio//1750/1866/html/12_#abilidad_de_las_

fuentes.html

https://es.slideshare.net/luilop/tarea-52-gua-anlisis-fuentes-informacin

http://www.comunidadbaratz.com/blog/como-saber-si-una-fuente-de-informacion-web-es-#able-o-no/

b) Analitza aquestes tres url i digues quina triaries per fer un estudi sobre Juan Ramon Jiménez i per què. 

Justi#ca-ho utilitzant les dades de la pregunta anterior.

http://www.buscabiogra#as.com/biogra#a/verDetalle/1511/Juan%20Ramon%20Jimenez

https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Ram%C3%B3n_Jim%C3%A9nez

http://www.fundacion-jrj.es/juan-ramon-jimenez/vida-biogra#a/

c) La professora de ciències naturals us ha explicat que les abelles estan en perill d’extinció i que és una 

llàstima, perquè la mel és un producte amb unes propietats molt bones. Ens ha demanat que féssim un escrit 

defensant la cura de les abelles. Un alumne ha presentat el seu escrit i la professora li ha dit que tal com està 

no el pot avaluar perquè està copiat i copiar és un delicte. Què creus que ha de fer aquest alumne per a poder 

entregar el treball correctament?
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L’ escrit que ha presentat és el següent:

“Per a mi la mel és essencial, dons he crescut entre abelles. Ara, ho justi#caré de dues maneres:

Experiència personal
Des de sempre a la meva família hi ha hagut rusc d’abelles que hem explotat a la família i entre els amics. 

L’àvia, la mare, sempre ho curaven tot amb mel. Inclús, des de fa uns anys, una empresa de productes naturals 

s’ha interessat i s’ha apropat a nosaltres per establir contacte comercial. 

He investigat per internet

Propietats curatives de la mel

Tenint en compte la composició de la mel, podem deduir que:

1. Les nombroses substàncies nutritives i biològicament actives que conté la mel, a més dels sucres, actuen 

d’alguna forma a l’organisme.

2. El fet que aquestes substàncies es trobin en quantitats molt petites no és motiu per ignorar-les. Cada cop 

s’estan descobrint nous i inesperats efectes bene#ciosos de substàncies que es troben en molt petites 

quantitats als aliments, com element fotoquímic de les plantes.

3. Encara que farien falta més investigacions que ho con#rmin, sembla raonable acceptar que la mel 

posseeix propietats curatives. Així ho sostenen distingits metges, que han comprovat els efectes 

medicinals de la mel a l’exercici diari de la seva professió. 

Indicacions terapèutiques de la mel

1. Astènia: Tant d’índole física com psíquica, nerviosisme i esgotament. La glucosa es el principal nutrient 

per les neurones. A més, proporciona energia a les cèl·lules musculars, especialment si va acompanyada 

de vitamines i minerals, com passa amb la mel.

2. Insomni: Dues cullerades de mel potencien la acció de qualsevol infusió sedant. Evita les rampes 

musculars i facilita un somni reparador.

3. Estats d’aprimament.

4. Restrenyiment: Per la seva suau acció laxant, possiblement degut a una absorció insu#cient de la 

fructosa.

5. Diarrees infeccioses: El consum de 3 o 4 cullerades de mel al dia, dissoltes amb aigua, contribueix a tallar 

les diarrees infeccioses típiques de les gastroenteritis causades per salmonel·les.

6. Afeccions respiratòries: La mel exerceix una suau acció expectorant i antitussígena. Presa amb 

regularitat (20-30 grams diaris) poden evitar en alguns casos els atacs d’asma. Això atribuït a l’efecte 

desensibilitzador dels grans de pol·len que conté, actuaria com una espècie de vacuna.

7. Insu#ciència hepàtica: La insu#ciència hepàtica deguda a la hepatitis, alcoholisme o altres causes. La 

fructosa de la mel afavoreix la producció de glucogen a les cèl·lules hepàtiques, substància similar al 

midó que actua com a dipòsit d’energia.

8. Aplicada directament sobre la pell: S’utilitza per afavorir la curació de ferides, ulceres i cremades. En 

gàrgares alleuja la irritació de gola, les amigdalitis i les faringitis.”
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d) Quan s’adjunta una fotogra#a o imatge a un treball, com s’ha de citar? Busca una imatge d’una contracció 

muscular, adjunta-la i escriu les dades indispensables.


