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Actividad elaborada por: Equipo Connecta+

Ahora jugarás con tus compañeros/as de clase al Strong Password. 

Invéntate una contraseña. El juego consiste en ver si esta contraseña cumple, o no, las normas de 
seguridad adecuadas para que estés protegido/a en la Red.
Antes de empezar, en la tira de papel que te ha dado el profesor/a, escribe la contraseña que te has 
inventado, NO escribas la que utilizas habitualmente. No la enseñes a nadie.

Ahora sigue las indicaciones del profesor/a. 

 
“Cuando la contraseña que has escrito, cumpla la condición que digo, da pasos hacia delante o 
hacia atrás según lo indique” 

Se ponen todos los alumnos en una fila, paralela a una pared y con espacio suficiente, por delante y 
por detrás, de forma que puedan dar pasos cortos hacia adelante o hacia atrás. Todos parten de la 
misma posición.

El profesor/a dice una serie de condiciones que tienen que cumplir sus contraseñas y lo que tienen 
que hacer en el supuesto de que su contraseña cumpla aquella condición.

1. He cambiado la contraseña en los últimos tres meses  3 pasos adelante
2. Sale mi año de nacimiento     2 pasos atrás
3. En la contraseña hay mayúsculas y minúsculas   2 pasos adelante
4. Tiene como mínimo 8 caracteres    3 pasos adelante
5. No he cambiado la contraseña en un año   4 pasos atrás
6. La contraseña no tiene ninguna información personal visible 3 pasos adelante
7. Es difícil de recordar      2 pasos atrás
8. Tiene una palabra que sale en el diccionario   2 pasos atrás
9. Dejo que mis amigos utilicen mi contraseña   5 pasos atrás
10. Mis padres son los únicos que saben mi contraseña  2 pasos adelante
11. No la tengo escrita en ninguna parte y me la sé de memoria 4 pasos adelante
12. Utilizo la misma contraseña para todo    3 pasos atrás 

El alumno o alumna  que quede más adelantado respecto el punto de salida es el ganador/a. 

Es importante que identifiquen cuáles son las acciones que les hacen dar pasos adelante, 
como acciones bien hechas, y pasos atrás como acciones que no son deseables. 

  


