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Seguidament teniu dos casos, dues situacions que poden ser reals. Us convidem 
a fer un role-playing, per poder-les analitzar millor. 

Dividiu la classe en 5 grups: els grups 1 i 2 representaran les situacions 1 i 2 respectivament, els altres 3 
grups faran d’observadors. 

Els grups dels observadors triaran un portaveu que serà el que exposarà les seves observacions a la posta 
en comú amb tota la classe.

En el dossier hi ha escrites dues situacions per representar a l’aula. Es triaran dos grups voluntaris que 
prepararan aquestes situacions amb anterioritat a # de poder-se centrar en la representació i re%exió. 
La resta dels grups actuaran com a observadors. 

Acabades les dues representacions, es reuneixen 5 minuts els grups observadors per poder respondre 
a les preguntes. Seguidament, els portaveu de cada grup explicaran a la resta de la classe les seves 
conclusions.

El professor farà incidència en les actituds i comportaments que són senyals d’alarma que ens 
demostren que els protagonistes de les històries tenen una possible addicció: 

Situació 1: 
• Perdre la noció del temps quan s’està connectat
• Mentir sobre el temps que s’està connectat. 

Situació 2:
• Treure temps al descans. 
• Sentir eufòria al connectar-se. 

Situació 1

Després de dinar els pares d’en Joan es preparen per anar a treballar. Per sort, aquesta tarda, en Joan no 
té res a fer, i per demà no té ni deures ni examen, per tant podrà jugar amb el mòbil tota la tarda. 
La mare li recorda que ha d’endreçar l’habitació i fer altres coses.
Els pares marxen a treballar i en Joan agafa el telèfon i es posa a jugar al Candy crush, enviant 
Whatsapps als amics, sortint al carrer a caçar alguns Pokemons i així va passant la tarda. 
A les 20 h arriben els pares a casa i en Joan, quan sent que s’obre la porta, se n’adona que ja és el 
vespre. Quan els pares veuen que l’habitació segueix tal i com l’han deixat, s’enfaden. Li pregunten 
quant de temps ha passat amb el mòbil i què ha fet; en Joan els diu que només ha estat una estona, 
al voltant d’una hora,  amb el mòbil i que la resta de temps ha llegit el llibre de lectura de llengua 
castellana que era molt interessant i així ha passat la tarda.

Preguntes per a la reflexió. 

• Quina és la indicació que dóna la mare d’en Joan?
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• Què fa en Joan tota la tarda?

• En Joan, ha perdut la noció del temps quan ha estat connectat jugant?

• En Joan, menteix als seus pares quan explica el temps que ha estat amb el telèfon i el  què ha fet 
tota la tarda? Per què?

• Creieu que es pot tractar d’una possible addicció a la tecnologia? Per què?

Situació 2

És diumenge i tota la família de la Maria encara dorm. Malgrat que ella té són, perquè ahir va anar a 
dormir tard, a les 8 h es desperta i pensa que si s’aixeca podrà comunicar-se amb els seus amics amb el 
mòbil, apro#tant que els pares dormen. 
La Maria passa més d’una hora llegint els Whatsapps que ha trobat  als diferents grups amb els seus 
amics, i mirant el Twitter i el Facebook. Ho passa d’allò més bé, ja que li encanta comunicar-se d’aquesta 
manera i penjar fotos seves, penjar acudits i frases gracioses i pensa que es super guay poder apro#tar 
aquesta estona en que els seus pares dormen i no li diuen res.  
De cop i volta s’acaba la connexió, intenta connectar-se un altre cop i no pot fer-ho: es posa furiosa. 
Decideix posar-se a mirar la televisió, esperant que els pares es despertin. Cada dos minuts intenta 
connectar el seu telèfon, però no hi ha manera.
Quan els pares es desperten la Maria corre a dir-los que no tenen Internet i que això no pot ser i que 
està molt enfadada. 

Preguntes per a la reflexió. 

Què fan els pares de la Maria a les 8 h del matí del diumenge?

Què decideix fer ella? Per què?
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Com se sent la Maria connectada a les xarxes socials?

Què sent la Maria quan veu que no es pot tornar a connectar?

Creieu que es pot tractar d’una possible addicció a la tecnologia? Per què?

Per acabar l’activitat el professor/a demanarà si se senten identi#cats en alguna d’aquestes situacions, i 
els recordarà que els comportaments analitzats, juntament amb deixar de banda altres activitats, estar 
aïllat, rebre queixes d’altres persones perquè s’està tot el temps connectat, etc. són alarmes que ens 
poden fer pensar que estem davant d’una situació d’addicció.


