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ADDICTES AL JOC
Aquests dos testimonis van aparèixer fa un temps en un web: “Absorbidos 
por la red”.

Llegiu-los i, en grups de tres, feu una relació de les coses que els va passar abans d’arribar a 
aquesta addicció i penseu una solució per a cada situació. Us pot ser d’utilitat completar la taula 
que hi ha al final dels texts. Al final, confronteu les vostres respostes amb la resta de la classe.

TESTIMONIO DE JOEL: COMENZÓ CON UN “TE RETO”
Los videojuegos en Nintendo o Play Station llamaron la atención de Joel (19 años) a los 12; pero 
fueron los juegos en red –principalmente de estrategia porque le gustaba competir con otras 
personas- los que lo aprisionaron desde la secundaria. Ahí conoció a los famosos “Rakion”, “Gun 
Bound” y “Wolf Team” gracias al incentivo de un amigo.

“Qué tal si vamos a una cabina de Internet y te reto”[...] Y yo me acuerdo que me ganó; pero yo 
me quedé con esa iniciativa...”te reto”. Me ganó; pero por qué, si yo le puedo ganar, pensé. A 
la segunda vez que fui, no me quedé atrás. Pude tener un poco más de ventaja y le gané. Me 
acuerdo que ese juego se llamaba ‘Counter Strike’.

Así empezó su camino, llegando a jugar más de cinco horas diarias y perdiendo horas de 
sueño. Como no tenía Internet en casa, iba a la de su primo adueñándose prácticamente de su 
ordenador. Así empezó su camino, llegando a jugar más de cinco horas diarias y perdiendo horas 
de sueño.

“Por ejemplo, saliendo del colegio, tenía que ir a almorzar a casa y no iba. Mi mamá se 
preocupaba, me llamaba al móvil, yo lo apagaba. Llegaba a mentir. Decía “sí, estoy en el colegio, 
estoy en la biblioteca, haciendo unos trabajos” cuando estaba metido jugando un juego en red, 
porque estaba en un concurso”, añade. Justamente, ganaba y de ahí obtenía dinero.

Pero a los 15 años se empezó a dar cuenta de que algo andaba mal y “a iniciativa propia” buscó 
ayuda. Hoy, Joel lleva dos meses de tratamiento en el Instituto Nacional de Salud Mental, donde 
dice sentirse bien y consciente de que tiene que empeñarse más en su progreso como persona. 
Es más, el joven, que trabajó como barman y estudia inglés confiesa: “Hace ya más de seis meses 
que no juego”.

TESTIMONIO DE EDUARDO: “ME SENTÍA SOLO”
La historia de Eduardo (18 años) es algo similar. Los juegos en red le gustaron cuando 
acompañaba a un amigo a jugar y desde entonces se empezó a sentir a gusto en ese “otro 
mundo”. Aunque hay otro motivo más: “Comencé, porque me sentía un poco solo y ahí encontré 
como otro mundo. Me pareció divertido y comencé a preguntar, y me gustó”.

Por entonces, a los 13 años, había dejado de vivir con sus padres y fue recibido en la casa de sus 
tíos. Se alejó también de sus dos hermanos. Comenzó jugando dos horas y media diarias; pero 
tres años más tarde se pasaba hasta 10 horas diarias en las cabinas. “A veces, como estaba en el 
colegio, les mentía. Les decía tengo que pagar tal cosa. O a veces me prestaban los amigos. O en 
el colegio, como yo era bueno en las cartas, jugábamos al casino y hacíamos apuestas, y ganaba. 
De ahí obtenía dinero para financiar mis juegos, para ir a Internet”, señala.

Activitat elaborada per: Equip Connecta+
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Fue hasta el año pasado que continuó con esa rutina, dejando la academia en donde se 
preparaba para la universidad y luego sus estudios de montaje de ordenadores. Pero uno de 
esos días, tras una larga conversación con su tía, empezó el camino del cambio.

“Sí, he cambiado. Me he dado cuenta que estando limpio puede hacer uno muchas cosas, 
porque antes yo me limitaba solo al juego, a almorzar y a dormir. Puedo hacer muchas cosas. 
Hago natación, fútbol, leo, juego con mis primos, converso, infinidad de cosas que antes 
no hacía”, dice entusiasta advirtiendo que dejó atrás su introversión y que ha recuperado 
confianza en sí mismo.

JOEL EDUARDO

Comença a jugar perquè... Li agrada competir. 
Li agraden els reptes.

Acompanyava a un amic a 
jugar i poc a poc li va agradar. 
Se sentia sol i es va refugiar 
en el joc.

Primers símptomes
Dedica a jugar més de cinc 
hores diàries.
Dedica hores de son.

Dedicar a jugar dues hores i 
mitja diàries, més tard passen 
a ser 10 hores.

Fets que succeeixen de 
forma igual en els dos 
casos

No té Internet a casa i utilitza 
el del seu cosí fins fer-se 
pràcticament l’amo.

No menjava, se saltava les 
hores de menjar.

Deixa els estudis per dedicar- 
se només a jugar.

Arribava a mentir. Mentia per aconseguir 
cèntims.

Guanyava i així aconseguia 
cèntims.

Jugava a les cartes per 
aconseguir més diners i poder 
continuar jugant.

Solucions Va demanar ajuda.
Després d’una conversa amb 
la seva tia, comença a voler 
canviar.

Activitat elaborada per: Equip Connecta+
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Si Joel i Eduardo fossin companys de la teva classe, sabries veure el problema abans de que 
comencés i poder-los ajudar? 

En quines coses creus que ho notaries?

Activitat elaborada per: Equip Connecta+


